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Caso clinico:

Secundigesta de 34 anos, latinoamericana, sin AF y AP de interés. Menarquia: 12 anos. FM: 3/30 FO:G2/P0/C1/AO0.
FUR:13/03/2016. FPP: 18/12/2016. Diabetes gestacional controlada con dieta y ejercicio. Gestante que sigue los
controles del embarazo en las consultas de prenatal por displasia esquelética fetal, que afecta sobre todo a MMI|,
detectada en semana 20.

Amniocentesis en semana 26 euploide. Serologias negativas, incluida Chagas.

Se realizo cesarea programada por situacion transversa, sin incidencias. Se propuso al neonato para CEX del
HUVA para continuar seguimiento por riesgo de displasia congenita de caderas y displasia esqueléetica de MMII.

Tipo | Hipoplasia simple del femur Suelen tener pocas repercusiones. Requeriran intervenciones
Tipo I Fémur corto con diafisis angulada quirdrgicas para corregir la coxa vara o la discrepancia de

Tipo Il Fémur corto con coxa vara (el mas frecuente) longitud en los casos de afectacion unilateral

Tipo IV Ausencia o defecto del féemur proximal Conllevan intervenciones mucho mas complejas con protesis y
Tipo V Fémur rudimentario o ausente artrodesis.
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Se observan humeros, radios y cubitos normales.

cortos e incurvados.

Conclusiones:

« La incidencia de displasias esqueléeticas es de aprox.15,7 por cada 100.000 nacimientos. La mayoria son el
resultado de defectos genéticos.

 Las formas con una presentacion temprana pueden dar lugar a muerte perinatal o neonatal debido a la hipoplasia
pulmonar y complicaciones respiratorias.

* La deteccidon prenatal de las displasias esqueléticas puede ser dificil de alcanzar. Una ecografia rutinaria
temprana puede pasar por alto muchas displasias oseas.

* El objetivo es determinar si la displasia esquelética es letal o no. La precision diagndstica es critica, ya que la
paciente puede optar por interrumpir el embarazo.

» Hasta el 13% de los "fémures cortos" aislados diagnosticados a las 18-24 semanas se reclasifican como normales
en el seguimiento.

 La familia y la etnia materna influyen en la altura y deben ser consideradas en la interpretacion del percentil de la
longitud del femur.

* La posibilidad de diagnosticar una restriccion del crecimiento intrauterino debe ser considerada ante la presencia
de otros hallazgos ecogréaficos y factores de riesgo.

* La ecografia tridimensional se esta convirtiendo cada vez mas en un complemento util de la ECO 2D para el
diagnaostico de displasia esquelética e hipoplasia pulmonar.

* La finalizacion de la gestacion en casos de HFFP ha de seguir criterios puramente obstetricos, ya que el
pronostico del neonato, en cuanto a su patologia, no depende de la via ni del momento del parto.
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